11 chirurgo plastico consi-
glia una cura preventiva
per avere una pelle da star
come quella di Francesca

OBERTA VALENTINI

| messaggio da dare alle perso-
ne ¢ che bisogna rivolgersi al
chirurgo plastico o al medico
specializzato in medicina esteti-
Ca per prevenire i problemi este-
tici e di invecchiamento, piuttosto che per
riparare un danno gid avvenuto”. E’ Alberto
Armellini, brillante chirurgo specialista in
chirurgia plastica e ricostruttiva, a spiegare

i NEL SUO STUDIO...
Sopra, il dottor Alberto Armel-
| lini (33 anni), chirurgo specia-
lista in chirurgia plastica e
| ricostruttiva, nel suo studio
romano in via del Vascello
33. A ds., Amellini riceve I’at-
trice Francesca Rettondini.

coLLoquio
DA AMICI

uno degli affascinanti aspetti della sua professione, quci-
lo dei trattamenti preventivi, che stanno conquistando |
sempre di pit una larga fascia di consensi, soprattutto
nelle donne ancora giovani e belle. Proprio come la
testimonial speciale di questo servizio, I'attrice France-
sca Rettondini, che nello studio del dottor Armellini si
g € sottoposta ad un check
up cutaneo e a gualche
...5] PARLA IN RELAX Scoeooli® per il T
L’atmosfera dei colloqui este- | ancora di pit Ia pelle.
tici con le clienti di Armellini & | Dottor Armellini, com’s
molto informale e familiare. A | Ia pelle di Francesca
sin., il chirurgo esamina la pelle | Rettondini?
della bellissima Francesca. “‘Semplicemente perfetta,




i trattamenti estetici di Alberto Armellini

o suo studio?

nche...

la pelle, anche se non ne avreb-

personaggi femminili dello spettacolo che
fa trattamenti solo per migliorare e curare

be assolutamene bisogno”.
Quali sono le cure speciali
alle quali I'ha sottoposta?
“Dopo il check up cutaneo,
con il quale si misura la
concentrazione del sebo, I'i
tazione e il ph della pelle, ho
optato per le punture di acido
ialuronico e vitamine, che
funzionano da antiossidante,
biostimolante e idratante, e un

CHECK-UP & CO. r’

Francesca si sottopone
al check up della pelle |
(a ds.) e poi a microi-
niezioni di vitamine ed
acido ialuronico (in
basso), con funzione
antiossidante, biosti-
molante ed idratante.

i e

W peeling chimico a base di
@ acido cogico e glicolico, per
eliminare eventuali macchie e
regalare maggiore luminosita.
11 risultato? La pelle di France-
sca ¢ diventata, se possibile,
ancora piu luminosa”.

IS Quali sono le clienti-tipo del

“Non solo nobili e attrici come
succedeva un tempo, ma
donne di varie classi sociali e
professionali, tra i 18 e i 70 anni.
Ma la fascia d'etd piu frequen-
te € quella tra i 30 e i 50 anni.
Ho notato con piacere che
molte donne in eti ancora
giovane si rivolgono a me per
un discorso di prevenzione”.
Altri consigli per le donne
del 2004 che vogliono
mantenere Ia loro bellezza?
“Bisogna seguire una corretta
alimentazione, fare attivita spor-
tiva, rinunciare al fumo , usare
| sempre la protezione solare e
SOMtOpOrsi a una cosmesi i
diana personalizzata, da stabi-
lire soltanto dopo essersi softo-
poste ad un check up cuta-
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LEI E SPLENDIDA!

A lato, il dottor Armellini

sottopone la Rettondini a un |

peeling di acido glicolico e
cogico. A ds., Francesca
dopo i trattamenti. “La
Rettondini ha una pelle
perfetta”, racconta il chirur-
£0, “ma cosi si prevengono
eventuali problemi futuri”
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