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n viso giovanile ma non tirato, un aspetto sano e vitale senza per questo
sembrare teenager a tutti i costi. Fcco quali risultati deve aspettarsi

decide di affidare il proprio viso nelle mani sapienti del Dottor Alberto

Armellini, chirurgo romano specialista in chirurgia plastica, estetica e
ricostruttiva, diplomato alla Scuola Internazionale Medicina Estetica, diventato
esperto di bellezza al sole della California, in quel paradiso di vip che & Malibu.
Il chirurgo Italiano trascorre circa due mesi I’anno a Los Angeles, presso il Plastic
Surgery Institute of Southern California diretto dal Prof. Terino pioniere di molte
tecniche operatorie e da anni chirurgo dei divi.

«La parte pii importante della visita - sostiene il Dottor Armellini — é lo studio
del viso, la valutazione delle proporzioni, delle armonie che c’erano e che non

ci sono pid. Trascorro piii di un ora a studiare il viso della persona che desidera
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affidarsi me. Devo essere sicuro di
avere compreso esattamente i mecca-
nismi di invecchiamento del volto
che ho davanti. lo osservo un viso e
vedo perché sembra vecchio, indivi-
duo quale parte ha ceduto, sta ceden-
do o lo fara e lavoro su quella. La
vecchiaia non é rappresentata dalle
rughe, ma dall’es:ressione del viso;
quando i lineam cadono fanno
del volto una maschera triste, stanca

e grigia».



Il viso viene suddiviso in tre aree: terzo
superiore, terzo medio, terzo inferiore.
Terzo superiore: questa regione si
estende dall’attaccatura dei capelli
alla palpebra inferiore. In questo seg-
mento possiamo correggere le rughe
della fronte e del contorno occhi me-
diante infiltrazione di tossina botuli-
nica. Il risultato & ottimo e puo essere
ripetuto dopo 6-8 mesi. L'eccesso di
cute e la presenza di borse di grasso a
livello della palpebra superiore viene
corretto mediante la blefaroplastica
superiore. La stessa cosa vale per la

palpebra inferiore dove si possono rimuovere anche soltanto le borse di grasso
per via transcongiuntivale. Laddove & necessario si puo effettuare un lifting tem-
porale, le incisioni si nascondono tra i capelli e non sono molto estese.

Terzo medio: comprende la regione al di sotto delle palpebre inferiori fino al lab-
bro superiore. In questo segmento si osserva generalmente un ridotto tono cuta-
neo e muscolare che determina rughe e solchi. I fillers e il trapianto di grasso pro-
prio consentono di aumentare il volume degli zigomi, attenuare i solchi naso-ge-
nieni, ridurre le rughe periorali, migliorare il contorno ed i volume delle labbra.
Il lifting consente di correggere il rilassamento cutaneo e muscolare riportandoli
cautamente sulla linea della gioventu. Se la pelle non viene tirata eccessivamen-
te, la persona non e fumatrice e se la sutura viene fatta con cura, la cicatrice non
potra essere piu grande di un capello.

Terzo inferiore: si estende dalle labbra al collo. A volte puo essere necessario da-
re pit importanza ad un mento sfuggente, ridurre gli antiestetici solchi che dal-
I'angolo della bocca si portano verso il mento, suturare il muscolo platisma, ef-
fettuare una lieve lipoaspirazione del collo e un lifting.

«Generalmente — continua Armellini — mentre la donna cede nella zona degli oc-
chi e del collo, nell’'vomo i segni del tempo si vedono nella parte nasolabiale e
sulle guance. In piv, quasi tutti gli uvomini hanno una pelle poco elastica sotto gli
occhi e dopo i cinquant’anni cominciano a presentare quelle che comunemente
si chiamano borse. Cosi chiedono di porre rimedio senza perdere quel tocco di
persona matura che é un segno indiscusso di fascino. La tecnica da me utilizzata
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e particolarmente “dolce” perché é imperdonabile fare un viso statico e “tirato”.
Oltre a queste procedure chirurgiche ci sono trattamenti di medicina estetica mol-
to validi quali luce pulsata, peeling, biorivitalizzazione, ecc..., che consentono di

migliorare la qualita della cute rendendola luminosa, elastica e compatta».

Compila e spedisci a: CN Videopro

via Duccio di Boninsegna 57, 53100 Siena.

Possono partecipare al concorso “Miss Vip 2006",
organizzato dalla CN Videopro e promosso dal
settimanale Vip, tutte le ragazze di nazionalita
italiana o estera tra i 17 ed i 28 anni di eta, a
condizione che i 18 anni siano compiuti entro il
31//12/2006. Non & dovuta alcuna tassa di
iscrizione. E sufficiente compilare ed inviare questo
coupon in busta chiusa, insieme a 2 foto (primo
piano e figura intera), a:

CN Videopro, via Duccio di Boninsegna 57,
53100 Siena. .
per ulteriori informazioni: www.missvip.it
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Autorizzo Ia pubblicazione /o il trattamento dei dati personali e
delle folo (ai sensi del decrefo legislativo n"196 del
] . 30//06/2003) ai fini del concorso e delle atfivita ad esso
RS collegate.
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Giusy Alessandra Parlato Miss Vip 2005
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