a cura del Dr. Alberto Armellini

Il dr. Alberto Armellini, famoso
chirurgo plastico della Capitale,
spiega le piu moderne procedure
di medicina e chirurgia estetica
per tornare rapidamente in forma.
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erminato linverno & frequente ritro-
varsi qualche chilo in pil e la pelle
danneggiata dal freddo, dalle escur-
sioni termiche e da una cosmesi
impropria. E arrivato il momento di
programmare qualche piccolo in-

tervento o iniziare dei cicli di medicina

estetica che ci consentano di tornare in
forma e farci trovare pronti per la stagio-
ne estiva. La primavera, simbolo della rina-
scita, per il clima mite & la stagione miglio-
re per prendersi cura della propria bellezza.

Fondamentale & rivolgersi a Medici esper-

ti ed affermati come il dr. Alberto Armellini,

specialista in Chirurgia Plastica, Estetica e

Ricostruttiva, Diplomato Scuola Interna-

zionale Medicina Estetica, Certificate of

Excellence in Contouring Face - LA Cali-

fornia, Gianicolo Plastic Surgery Institute

di Roma, che con mirate procedure ri-

esce a scolpire il viso ed il corpo ren-

dendoli armonici ed attraenti.

Dr. Armellini, cominciamo con
un problema molto frequen-
te: i chili di troppo. Cosa
dobbiamo fare?

frequente ma anche
di facile soluzione,
con una equilibrata
- alimentazione e una
- corretta attivita fisi-
ca in due - tre mesi
si torna in forma. E
bene ricordare che le
diete devono essere
- consigliate sempre
} da un medico e non
- bisogna mai ricor-
I{ rere al fai da te. Ali-
*
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‘ E vero & un problema

mentazione corretta
e costante attivita fisi-
ca devono essere uno
stile di vita & non un ri-
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rjr’I

medio dell'ultimo secon-
do.

Per il viso cosa propo-
ne la moderna Medici-
na - Chirurgia Esteti-
ca?

Tantissimo. Ecceziona-
le & I associazione di ra-
diofrequenza e biolifting
per migliorare tono, ela-
sticitd e luminosita del-
la cute. Fillers di acido
ialuronico per riempi-
re rughe, migliorare for-
ma e volume delle lab-
bra e ridefinire i contorni
del viso. La tossina bo-
tulinica & fantastica per
attenuare e distendere
rughe della fronte e con-
torno occhi. Fondamen-
tale & una corretta, co-
stante e personalizzata
cosmesi domiciliare da
iniziare solo dopo accu-
rata visita e check up cu-
taneo. Per chi necessita
un intervento ma deside-
ra una rapida guarigione
molto indicato & il Mini
Lifting del viso e del caol-
lo associato a blefaro-
plastica, se & necessario
anche un ringiovanimen-
to dello sguardo. Mera-
vigliosi risultati si hanno
con il Contouring Face
mediante Lipostruttura-
zione. Tali procedure si
effettuano in regime di
day hospital, al massimo
una notte di degenza e si
torna alle normali attivita
dopo 5-7 giorni.

Per avere un ventre
piatto?Se attivita fisica,
dieta e procedure di me-
dicina estetica non sono
sufficienti, ottimi risulta-
ti si ottengono con inter-
venti di Miniaddome o
Addominoplastica a se-
conda che sia presente
un semplice rilassamen-
to cutaneo o che sia ne-
cessario rinforzare la pa-

rete addominale. Il primo
intervento si effettua in
anestesia locale in regi-
me di day hospital, il se-
condo in anestesia ge-
nerale con almeno una
notte di ricovero. Per chi
non ha problemi di ri-
lassamento cutaneo gpa
presenta solo accumu-
li di tessuto adiposo la
procedura pil indicata &
la liposcultura che con-
sente un rimodellamento
del profilo corporeo.

La mastoplastica addi-
tiva & molto richiesta
in primavera?

E una procedura mol-
to richiesta tutto 'anno,
perd in previsione del-
l'estate & maggiormente
desiderata. La moderna
mastoplastica additiva
& "su misura”, conferi-
sce al seno armonia ed
aumenta la capacita at-
trattiva di un corpo. Si
esegue in anestesia lo-
cale con sedazione in re-
gime di day hospital, in
casi selezionati & previ-
sta una notte di ricove-
ro. Il recupero é rapido e
dopo 20-30 giorni si pud
andare al mare.

Per un “lato B" che su-
peri la prova costume?
Per chi & gia in forma,
si ottengono notevoli ri-
sultati con procedure di
medicina estetica qua-
li radiofrequenza e body
biolifting, tali trattamenti
si associano e aumenta-
no il tono e la elasticita
cutanea. Per migliora-
re la tonicitA muscola-
re molto valida & l'elet-
trostimolazione.  Tutte
coloro che presentano
accumuli adiposi che
provocano una disar-
moenia del corpo la Lipo-
scutura & la procedura
pil eseguita e consen-
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Nel 2013, il Sole24ore lo
ha inserito nella presti-
giosa classifica Top Ten
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te di armonizzare il pro-
filo corporeo e al tempo
stesso di ottenere glutei
alti, armoniosi e tonici.

Un ultimo consiglio?
Rivolgetevi solo a spe-
cialisti in chirurgia pla-
stica, tali procedure
necessitano di rigore,
professionalita ed atten-
zione ai minimi partico-
lari.




