a cura del Dr. Alberto Armellini

Il dr. Alberto Armellini, famoso

chirurgo plastico della Capitale,
vela i segreti per avere un lato A

da copertina

a moderna chi-
rurgia estetica ha
come obiettivo
conseguire risulta-
ti armonici ed ele-
ganti che rispettino
la psicologia e la sen-
sualita della donna. Lo
specialista deve capire e
rispettare i desideri del-
le pazienti ma al tempo
stesso consigliarle. Ogni

donna &€ un mondo ed
ognuna necessita di un
personale ed esclusivo
intervento. Ne parliamo
con un famoso chirurgo
plastico della Capitale, il
dr. Alberto Armellini che
da quasi 20 anni si divide
fra il suo Istituto al Giani-
colo e Los Angeles.
Dr. Armellini , cos’é la
Mastopliastica additiva?
E una procedura chirur-
gica che ha come sco-
po quello di migliora-
re la forma ed il volume
del seno. E un interven-
to importante sotto tutti i
profili, va effettuato rigo-
rosamente in cliniche di
accertata qualita, sem-
pre in presenza dell'ane-
stesista e di una equipe
chirurgica al comple-
to. Prima dell'intervento
la paziente si sottopo-
ne ad una accurata vi-
sita seguita da altri in-
contri, effettua analisi
di laboratorio ed esami
strumentali per la va-
lutazione dello stato
di salute. Fondamen-
tale, una volta fatte
tutte le debite valu-
tazioni, & effettua-
re un incontro a tre:
chirurgo, paziente
e anestesista. La
“ chirurgia necessita
di rigore e serieta.
Attualmente, e
ampia la scelta
delle protesi? "
Assolutamente Si.
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volume almeno 15-20
protesi di forma e proie-
zione differente. Questa
ampia varieta di scelta ci
consente di “cucire ad-
dosso“ lintervento e di
poter soddisfare in pie-
no le esigenze estetiche
delle pazienti.

Che eta hanno le pa-
zienti che richiedono
questo intervento?
Tutte. Maggiore richie-
sta si ha da donne con
eta compresa tra i 35 e
45 anni. Negli ultimi anni
sono aumentati gli inter-
venti in donne over 60, a
dimostrazione del fatto
che non & mai tardi per

continuare a piacersi.
E’indispensabile essere
maggiorenni per poter-
si sottoporre ad un inter-
vento di mastoplastica
additiva .

Le richieste sul volume
e sulla forma é influen-
zata dal lavoro che la
paziente svolge?

In parte si, ma molto di-
pende dalla personali-
ta della singola pazien-
te. Le ragazze del mondo
dello spettacolo spesso
richiedono un seno piu
rotondo ed aggressivo
mentre le professioniste
desiderano un seno pie-
no ma morbido.

Quanto dura linterven-
to in sala operatoria e
come avviene la conva-
lescenza?

Lintervento dura circa
50 minuti -1 ora, gene-
ralmente si esegue in
anestesia locale con se-
dazione ed & prevista
una notte di degenza in
clinica. Qualche gior-
no di riposo e dopo 4-6
giorni si possono ripren-
dere le normali attivita
sociali e lavorative . Uni-
ca limitazione & la guida
dell'automobile per 8-10
giorni, e 20 giorni di so-
spensione di ogni attivita
sportiva.

Di che materiale sono
costituite le protesi piu
utilizzate?

Attualmente gli impian-
ti maggiormente utiliz-
zati sono riempiti di gel
coesivo di silicone, che
consente di mantenere a
lungo la forma della pro-
tesi ed in caso di rottura
dellimpianto non fuorie-
sce dallinvolucro ester-
no.

Dopo lintervento, si pudé
allattare?

Assolutamente SI. Le
protesi vengono colloca-
te al di sotto della ghian-
dola.

Consigli da dare alle no-
stre lettrici?

Non esagerate con i vo-
lumi, rivolgetevi solo a
specialisti in chirurgia
plastica e ricostruttiva
e non fidatevi di prez-
zi troppo bassi che sono
espressione di strutture
sanitarie di basso livello,
cioé non sicure, di mate-
riali protesici scadenti e
di un equipe chirurgica
composta da “non spe-
cialisti” prestati alla chi-
rurgia estetica.
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