| viso da sempre svolge
un Tuolo fondamentale
nelle relazioni con gli
altri, ed & incontestabi-
le il fatto che un volto
disteso, luminoso ed
attraente rappresenti
un valore aggiunto. 11 tra-
scorrere del tempo segna
inesorabilmente il viso
e spesso ne altera i line-
amenti e ne trasforma
1"espressione che di-
venta triste & stanca.
La chirurgia este-
tica & in continua
evoluzione, ne
parliamo con
il dott. Alber-
to Armellini,
Gianicolo
Plastic Sur-
gery Insti-
tute-Roma,
Specialista
in Chirur-
gia Plastica,
Estetica e
Ricostrut-
tiva, I»i-
plomato

' Scuola In-
‘ ternazio-
nale Me-
dicina

Il dott. Alberto Armellini, famoso
chirurgo della Capitale, svelai
seqgreti della nuova era della
chirurgia estetica del vi

FI'

Estetica, Certificate of
Excellence in Contouring
Face Los Angeles- Cali-
fornia e mago assoluto
della chirurgia del viso.

Dr. Armellini, Lei & fra i
pionieri del Lifting 3D. Ci
spieghi.

Il Lifting Facciale Tridi-
mensionale ha aperto una
nuova era nel campo della
chirurgia plastica ed este-
tica del viso. E” una nuova
filosofia chirurgica, & 1" ar-
te che incontra la Scienza.
La tradizionale ed ormai
superata , chirurgia & Bi-
dimensionale, * scolla e
tira”, rendendo i visi finti,
artefatti e tuttd uguali. La
moderna chirurgia “scol-
pisce “ il volto wvaloriz-
zando i contorni e la terza
dimensione, la profondita.
Il Lifting 3D riposiziona
i tessuti, rimodella le na-
turali salienze del volto,
rende pilt armonici i rap-
porti e le proporzioni tra
naso e zigomi, tra zigomi
ed angolo della mandibo-
la, tra mento e naso e cosi
via. Come uno scultore
il chirurgo riesce in ma-

LIFTING 3D: riposiziona i tessuti, creando o
migliorando la profondita del volto,
aspetto totalmente trascurato dalla tra-
dizionale chirurgia. Risultati naturali che
aumentano la capacita attrattiva del viso.

PROTESI SOTTORBITARIE: consentono un
lifting 3D delia palpebra inferiore che
appare distesa. In tal modo lo sguardo
diventa fresco, riposato e luminoso.

LIPOSTRUTTURAZIONE: utilizza il proprio
grasso ricco di celiule staminali. Migliora
*I'imbottitura” del voito, rendendolo
disteso e riposato

GEL PIASTRINICO: si ottiene da un semplice
prelievo di sangue. Migliora il trofismo
cutaneo stimolando ia produzione di
nuovo collagene ed elastina.
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niera dolce a migliorare
|"estetica e la capacita at-
trattiva del viso ottenendo
risultati totalmente na-
turali ed inimmaginabili
solo fino a qualche anno
fa.

Lei & stato allieve ed ora
& collaboratore del Prof.
Terino di Los Angeles,
chirurgo di fama mondia-
le e di tante star di Hol-
Iywood.

Con grande umilta sto per-
correndo e proseguendo la
via tracciata dal mio Mae-
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stro. Sono 18 anni che mi
reco a Los Angeles presso
il Plastic Surgery Institu-
te of Southern California
diretto dal prof. Terino,
il quale mi ha insegnato
tutti i segreti della chirur-
gia del viso ed un modo
pionieristico e totalmente
nuovo di studiare un volto
e capire dove & invecchia-
to, dove invecchiera ed
agire laddove e necessa-
rio. Con lo studio e 1" espe-
rienza ho capito che non
sono le rughe a fare vec-
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chiaia. Il Lifting 3D & un
insieme di arte e scienza,
& il risultato di pili proce-
dure, fra cui si annovera-
na anche protesi sottorbi-
tarie e lipostrutturazione,
il cui sapiente ed oculato
“dosaggic” rappresenta
la “Formula Magica™ per
ottenere risultati meravi-
gliosi e naturali. Oggi tan-
ti altri colleghi comincia-
no a parlare di Lifting 3D,
gquesto ci fa molto piacere.
Vual dire che le nostre in-
tuizioni erano giuste.
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Cosa intende con “non
sono le rughe a fare vec-
chiaia™ ?

In guesta frase c’2 tutta
la mia filosofia. Quando
guardiamo un volto cio
che lo rende appesantito,
spento, stanco e apparen-
temente triste & 1 espres-
sione e questo non dipen-
de ne dall et e ne tanto
meno dalle rughe. Cono-
sco donne e uomini che
“indossano” le loro rughe
con grande classe e digni-
ta e nonostante 1" etd sono
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ancora belli ed attraenti.
Tutto sembrano fuorché
anziani. Sono convinto
che le rughe non debbano
essere  “cancellate™, ma
eventualmente addolcite
e rese meno evident. L°
errore che commettono in
molti & quello di gonfiare il
viso ed eliminare le rughe
togliendo ogni espressio-
ne. Non capiscono che in
questo modo creano visi
assurdi, inespressivi, tutti
uguali e caricature di loro
stessi. La mia chirurgia é
la chirurgia dell” armonia

, del buon gusto, della na-
turalezza, dell eleganza.

Oltre alla chirurgia , cosa
si pud fare per mantenere
un viso fresco e giovani-
le?

Tantissimo. Oggi la mo-
derna medicina estetica,
attraverso peeling, fllers
a base di acido ialuronico,
radiofrequenza, biolifting
e tanto altro, consente
di personalizzare i trat-
tamenti a seconda delle
singole necessiti. E™ bene
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Dr Alberto Armellini
Specialista in Chirurgia
Plastica, Esteticae
Ricostruttiva

Diplomato Scuola
Internazionale

Medicina Estetica
Certificate of Excellence
in Contouring Face - L.A.
California

Nel 2013, il Sole24ore lo
ha inserito nella presti-
giosa classifica Top Ten
Roma Capitale

ricordare che la genetica
rappresenta sicuramente
un aspetto fondamentale,
ma molto dipende da giu-
ste abitudini di vita come
non fumare, non esporsi in
maniera indiscriminata al
sole, seguire una sana ed
equilibrata alimentazione
ed una corretta cosmesi,
avere una appagante vita
affettiva, praticare sport
costantemente.

Un consiglio a chi sta pen-
sando di sottoporsi ad un
intervento estetico.
Rivolgersi solo a Medi-
ci specialisti in chirurgia
plastica, esperti in Con-
touring Face e non a me-
dici di altre specialita, im-
provvisati e “prestati” alla
chirurgia estetica.
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